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「齊撐照顧者行動」  

2024-25年度短片創作比賽  

1. 主辦機構   

⚫ 社會福利署（社署）   

 

2. 「齊撐照顧者行動」背景資料   

⚫ 社署由2023-24年度起展開為期三年的「齊撐照顧者行動」

（行動）全港宣傳活動，讓社會更了解照顧者（包括護老

者及殘疾人士／精神復元人士的照顧者）的重要性和需

要、推廣社區互助，並締造照顧者友善的環境。 2023-24

年度宣傳活動包括製作政府電視宣傳短片、電台宣傳聲

帶、有關照顧者故事的短片、大型起動禮、宣傳物品、海

報、舉辦以照顧者支援為主題的地區及公眾教育活動等，  

詳情可瀏覽社署網頁：

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/

carersuppo/index.html 或

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/s

cpd/cs/。  

⚫ 「齊撐照顧者行動」2024-25年度的主題是 “撐得起因有你 ”

（Walk with Carers），目的是推廣家庭為本的支援及朋

輩照顧者間的互助，在人生和照顧歷程各階段支援照顧

者，並肯定照顧者的貢獻。  

 

3. 創作主題   

⚫ 以 “撐得起因有你 ” 為主題，製作不超過兩分鐘的短片。 

⚫ 相關資訊  

➢ 社署網頁  https://www.swd.gov.hk/tc/ 

➢ 照顧者資訊網  https://carers.hk/ 

➢ 社署YouTube頻道

 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/carersuppo/index.html
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/carersuppo/index.html
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/scpd/cs/
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/scpd/cs/
https://www.swd.gov.hk/tc/
https://carers.hk/
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https://youtube.com/@SocialWelfareDepartment?si=_B

jYv3lSWbsJYOAQ 

 

4. 參加者資格  

⚫ 小學及中學組 :  

◆ 就讀香港全日制小學、中學或青年學院之學生，個人

或隊伍（最多6人及須為同一學校的學生）。  

 

⚫ 大專及公開組：  

◆ 就讀香港專上學院／大學之全日制／兼職學生，個人

或隊伍（最多6人），或  

◆ 年齡15歲以上之香港居民，個人或隊伍（最多6人），

或  

◆ 機構、團體和服務單位組隊。  

 

5. 參加方法  

⚫ 步驟一：登記參加比賽 

◆ 由2024年4月15日（星期一）起，參賽者／隊伍可經活

動網址（https://forms.gle/KSy61M4VtYryPuZ47）登記參加

比賽，當提交參賽登記資料後，主辦機構會於5個工作

天內發出確認電郵及參賽編號至所登記的電郵地址。

如參賽團體／機構／單位有多於一隊參賽隊伍，須於

網上報名時註明。  

⚫ 步驟二：提交參賽作品 

◆ 於2024年8月15日（星期四）或以前提交參賽作品，方

法如下：  

➢ 將參賽作品上載至網上檔案儲存空間（包括但不

限於Google drive／Dropbox／Youtube 1﹝設定為

非公開﹞等），設定參賽作品標題（不多於7個中

                                                      
1 主辦機構或會要求參賽者／隊伍提供影片原檔。 

https://youtube.com/@SocialWelfareDepartment?si=_BjYv3lSWbsJYOAQ
https://youtube.com/@SocialWelfareDepartment?si=_BjYv3lSWbsJYOAQ
https://forms.gle/KSy61M4VtYryPuZ47
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文或英文字），連同150字中文或英文作品簡介，

透過電郵提交作品相關連結及附標題的作品簡介

至 carerscampaign@swd.gov.hk。電郵主題及作品檔

案必須以【提交_比賽組別_參賽編號】命名（例如：

提交 _小學中學組 _參賽編號  或  提交 _大專公開

組_參賽編號）。  

 

6. 短片規格  

⚫ 不多於2分鐘  

⚫ 可包括文字、圖像或跨媒體創作  

⚫ 以MP4或相容格式提交  

⚫ 解像度不少於1920x1080，畫面比例須為橫向4:3或16:9 

⚫ 所有作品必須為參賽者／隊伍原創，而且從未公開播放

及用於參加其他比賽，亦不可抄襲或侵犯任何知識產權  

 

7. 評審  

⚫ 由獨立評審委員會評審，評審委員會的評選結果為最

終決定  

 

評審準則  詳情  比重  

主題及內容  有效推廣家庭為本的支援及

朋輩照顧者間的互助，包括

護老者及殘疾人士／精神復

元人士的照顧者，及肯定照

顧者的貢獻  

35% 

感染力  能感染公眾對照顧者的關注  25% 

技巧  具拍攝及製作技巧，視覺及

音樂效果，加入中文字幕等  

20% 

創意  概念創新，表達形式及手法

獨特新穎  

20% 

 

mailto:連同150字中文或英文作品簡介，透過電郵提交作品相關連結及附標題的作品簡介至carerscampaign@swd.gov.hk
mailto:連同150字中文或英文作品簡介，透過電郵提交作品相關連結及附標題的作品簡介至carerscampaign@swd.gov.hk
mailto:連同150字中文或英文作品簡介，透過電郵提交作品相關連結及附標題的作品簡介至carerscampaign@swd.gov.hk
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⚫ 評審委員會成員：  

➢ 社會福利署署長  李佩詩女士， JP 

➢ 香港大學社會工作及社會行政學系榮休教授   

陳麗雲教授， JP  

➢ 第41屆香港電影金像獎最佳新晉導演／《正義迴

廊》導演  何爵天導演  

 

8. 獎項及獎品詳情  

⚫ 各組分別設冠、亞、季軍及三個優異獎合共六個奬項。  

◆ 小學及中學組  

➢ 冠軍：港幣8,000元禮券及獎座  

➢ 亞軍：港幣5,000元禮券及獎座  

➢ 季軍：港幣3,000元禮券及獎座  

➢ 優異獎三名：每名港幣500元禮券及獎狀  

◆ 大專及公開組  

➢ 冠軍：港幣10,000元禮券及獎座  

➢ 亞軍：港幣6,000元禮券及獎座  

➢ 季軍：港幣4,000元禮券及獎座  

➢ 優異獎三名：每名港幣1,000元禮券及獎狀  

⚫ 得獎者／隊伍會收到個別通知，並獲邀出席 2024年 11月

底舉行的頒獎典禮。主辦機構會將得獎名單及作品上載

於社署網站及社署YouTube網站等。  

 

9. 重要日期  

重要事項  日期  

報名及提交作品  2024年4月15日至8月15日  

提交作品截止日期  2024年8月15日  

比賽頒獎典禮  2024年11月底  

 

10. 參賽規則  

⚫ 參賽作品必須為原創，不可抄襲或侵犯他人／機構版權
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和任何權益，如作品包含有關複製他人的版權及資料，參

賽者／隊伍必須先取得版權持有人書面同意。任何侵犯

知識產權的作品將不獲接納，主辧機構不會承擔任何因

侵犯版權而引發的法律責任，由此引起的爭議將由有關

參賽者／隊伍自行負責及承擔，其參賽資格亦會被取消。

有 關 知 識 產 權 的 詳 情 ， 可 參 閱 以 下 網 址 ：

https://www.ipd.gov.hk/tc/tools -

resources/publications/leaflets-and-booklets/index.html。  

⚫ 參賽作品必須為從未參加任何比賽，並未獲任何獎項，以

及未經任何形式公開發表（包括任何公眾／私人網站、博

客、網上社交／媒體平台等）。  

⚫ 參賽作品必須符合上述所列之短片規格。主辦機構有權

不接受任何不恰當或不符合比賽主題和規格的參賽作品。 

⚫ 參賽作品不能包含淫褻、 暴力、色情、誹謗、不良意識、

人身攻擊、政治、宗教、侮辱成分或任何具爭議性及不適

當的內容，或引用任何公司或實體的任何名稱、產品或服

務，或任何第三方的商標、標誌或作任何品牌、產品或服

務的推廣，且不違反香港法律，否則，主辦機構除有權取

消其參賽資格外，參賽者／隊伍／團體／機構亦要自負

法律責任。  

⚫ 參賽者／隊伍／團體／機構須保證所提交之資料為真實

正確，不得冒用任何第三人之資料。得獎之參賽者／隊伍

／團體／機構需於領獎時，出示學校／團體／機構／個

人身份之證明文件以作核實其得獎資格。  

⚫ 未滿 18歲的參賽者必須得到其家長或監護人同意參加是

次比賽。  

⚫ 以團體／機構／單位名義參加的參賽者／隊伍必須先取

得該團體／機構／單位負責人的同意參加是次比賽。  

⚫ 參賽者／隊伍須取得短片中人士的同意，上載短片至相

關網站、社交平台或其他場合作任何展示、宣傳或有關的

非牟利用途。參賽作品一經遞交，其版權將歸主辦機構所

https://www.ipd.gov.hk/tc/tools-resources/publications/leaflets-and-booklets/index.html
https://www.ipd.gov.hk/tc/tools-resources/publications/leaflets-and-booklets/index.html
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有。主辦機構有權將參賽者／隊伍提交的作品用作非牟

利用途，並保留使用、修改、複製和傳播其參賽作品內容

到任何媒體渠道，及以任何形式，不限次數、地域及時間，

無償地使用參賽作品的全部或部份內容的權利，經任何

媒體作宣傳用途，而無須事先徵得參賽者／隊伍的同意

及支付任何費用。  

⚫ 主辦機構保留可隨時取代任何獎品的權利，無須事前通

知。所有禮券不可兌換現金。禮券須於指定商號使用，並

受指定商號所列之條款及條件約束，主辦機構不會就這

些條款及條件以及產品之質素負上任何責任。得獎者在

領取獎品後，若有遺失、損毀或被竊，主辦機構不會作出

補償。  

⚫ 主辦機構不會為任何因電腦或網路等技術理由，而導致

參賽者／隊伍所上載、登錄之資料有遲延、遺失、錯誤、

無法辨識或損毀負上任何法律責任，參賽者／隊伍亦不

得異議。  

⚫ 主辦機構對活動評審、放映及其他相關的安排擁有最終

決定權，比賽結果和獎項以評審委員會的決定為準，參賽

者／隊伍對評審結果不得異議。  

⚫ 參賽者／隊伍必須同意並遵守本比賽的所有條款及細則，

主辦機構保留隨時修訂本比賽的條款、內容及安排的權

利，而無須事先通知。參賽者／隊伍提交作品前請詳閱所

有細則，參賽者／隊伍不得異議。  

⚫ 參賽者／隊伍透過網上提供的個人資料，只會被用作處

理有關參加是次比賽之用，包括核實參賽者／隊伍／團

體／機構身份及聯絡等用途。根據「個人資料（私隱）條

例」，參賽者／隊伍有權獲得及更改已遞交的個人資料，

及獲取表格副本。所有提供的個人資料會在評選結果公

布後六個月內銷毀，得獎者／隊伍除外。  

⚫ 參賽者／隊伍必須保留原檔至賽果公佈。  

⚫ 主辦單位對比賽安排、細則及結果擁有最終決定權。比賽
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詳情、細則、條款及條件的中文及英文版本如有抵觸時，

將以中文版本為準。  

 

11. 查詢  

⚫ 如有查詢，請致電2892 5586／2892 5406與社會福利署安

老服務科社區照顧及支援服務組聯絡。  


