
迦密中學家長教師會  

第二十四屆常委會  

第五次會議紀錄 
 

日期  二零二三年七月七日 (星期五) 

時間  晚上 七時至七時四十五分 

地點 102 會議室 (舊翼地下) 

主持  趙陳瑞萍老師 

主席 鍾周美寶女士 

文書 呂俊儀女士 

出席 伍妙儀校長，趙陳瑞萍老師，黃陳美娟老師，顧許祈雯老師，吳李翠珍老師， 

潘嶈懿珊老師，鍾周美寶女士，張偉雄先生，陳俊銘先生， 

李林安儀女士，呂俊儀女士 

 

缺席 汪陳曼女士，張偉雄先生 

 

      議 程 

議程 

甲、 通過上次會議記錄 

全部委員一致通過第二十四屆家長教師會第四次會議紀錄。 

 

乙、 報告事項 

1. 學校最新情況 

1.1 第 56屆畢業禮於 6月 23日順利舉行，感謝主席周美寶女士和各位委員出席。 

1.2 伍妙儀校長將於本學年完結後退休。她感謝家教會的愛護和支持和送贈的精心紀念

品，家教會也衷心祝福她退休後萬事如意。另外，繼任校長為何玉芬博士，她於教

育界建樹良多，日後必會帶領學校更上一層樓。 

1.3 中五級倪子慧同學參加了由香港中華文化促進中心舉辦的 2022-2023中國中學生作

文大賽，獲全國總決賽資格。倪同學獲邀出席決賽前培訓班及於 7月 13日至 16日

前往山西太原參加全國總決賽。 

1.4 中三級彭貞瑗、伍泳因和韋希霖同學參加了由香港中華文化發展聯合會舉辦的「平

凡人的不平凡」人物專訪比賽，獲得亞軍。 

1.5 中一級梁焯殷同學參加了由教育局公益少年團九龍城區舉辦的 2022-2023 電影欣賞

會暨徵文比賽中學組，獲得亞軍。 

1.6 學校參加了由教育局舉辦的「2023國家安全寫作比賽」(英文作品)，獲選為最積極

參與學校之一；中一級林子熙同學及中三級簡裕峰同學均於初中組獲嘉許狀。 

1.7 其他學生活動和校外獎項消息已透過家教會「為同學鼓掌」的網頁分享。 

 

 

 



2. 最新財政狀況 

   黃陳美娟老師報告截至 2023年 7月 7日，戶口及現金結存如下 :   

   儲蓄戶口 : $12,185.70 (未計敬師日開支$1,500) 

   支票戶口 : $44,204.67 

   現金 : $340.20 

 

3. 家長講座及工作坊(四) (12/5/2023)  

3.1 是次活動報名人數 51人，32 位家長出席，出席率達 62.75%。 

3.2 整年的家長講座及工作坊已完滿結束，並收回 26位家長的問卷回覆，超過九成家長

同意活動能夠幫助自己及教導孩子培養正面情緒。(附件) 

3.3 梁淑貞校長的分享資訊已上載到學校網站。 

 

4. 「閱讀樂繽紛」親子奬勵計劃 

    得奬名單 : 第一名 2C 鄭澤軍; 第二名 2D 嚴敏淘; 第三名 2D 石濬嘉 

 

5. 校服回收 (6-7/2023) 

感謝譚太幫忙處理回收校服，已準備好 12/7/2023讓家長/同學自由領取。 

 
6. 「第 56 屆畢業禮」 (23/6/2023) 

畢業禮順利舉行，當日周美寶主席代表家教會致送水晶牌給校長。 

 

7. 急救訓練課程 (27-30/6/2023) 

是次急救訓練課程邀請了前家教會委員麥先生為講師，有數位家長出席，完成課程的家

長/學生後將獲發證書。 

 

8. 「未雨綢繆─迎接香港中學文憑考試放榜日」家長簡介會 (10/7/2023) 

8.1 當日是實體形式進行。老師將會與個別同學傾談。 

8.2 晚上的分享會能讓家長更了解如何支援中六同學的各種情況。 

 

9. 家長記事簿 

趙陳瑞萍老師總結會印 750份，會向家長每本收費$18。家長委員一致通過。 

 

10. 家教會紀念品 

10.1 已訂 500份，將派發給新一學年參加家教會的家長。 

10.2 另外已訂 300個快勞印有家教會字樣的設計，感謝家長委員投票決定設計。 

 

11. 第二十一屆九龍城區學校優秀家長嘉許禮 

學校提名家長委員汪陳曼女士以及陳俊銘先生成為優秀家長。嘉許禮將於 7月 16日舉

行。  

 

12. 其他 

12.1 校方將與美利飲食服務有限公司簽定小食部合約，為期 3年。 

12.2 前家教會委員麥先生邀請了本校同學於 25/6/2023在愛民村舉辦的九龍城區急救資

訊日表演，共 2節約 30分鐘。活動很有意思，能讓同學有機會進入社區服務。 

 

 



丙、 討論及跟進事項 

1. 家教會奬學金 

1.1 今年有 29位中一至中五及 6位中六家境清貧以及勤奮好學的同學被老師推薦獲得

此奬學金。 

1.2 家教會奬學金為每位得獎同學$200，梁老師奬學金基金每位得獎同學也發出$800，

合共$1,000。 

 

2. 中一新生註冊日宣傳 (13/7/2023) 

當日已有 9位家長義工答允出席幫忙。 

 

3. 家長義工重聚 (13/7/2023) 

3.1 感謝家長義工過去一年的幫忙，誠邀各家長委員當日出席。 

3.2 時間為中午 12點至 2點，地點為 305室。 

3.3 家長及老師共 29位已報名出席用餐，預算$2,600。 

 

4. 中一新生家長迎新日 (24/8/2023) 

暫定晚上七點左右舉行，並邀請鍾周美寶女士出席。 

 

5. 新學年活動 (2023 - 2024) 

5.1 定期於單月第一或第二個星期五之晚上舉行常委會會議 

5.2 向教育局『家庭與學校合作事宜委員會』申請經常津貼和家長活動資助 

5.3 招收會員，並舉辦第廿五屆會員大會暨家長夜 

5.4 舉行「第七屆法團校董會家長校董」選舉 

5.5 舉辦「中一家長分享會」 

5.6 舉辦家長講座 

5.7 舉辦陸運會親子環圈賽 

5.8 邀請家長擔任義工協助學校的工作 

5.9 與學校圖書館合作，向家長提供書籍及影音資料外借服務 

5.10 與學校其他組別如事業及生涯規劃組/課外活動組/體育科組等學校合作舉辦講座/

工作坊/活動 

5.11 在校訊(迦密通訊)內，報告及推介本會活動 

5.12 定期更新網頁，介紹本會概況並上載坊間適合家長的講座及課程資料；透過電子郵

件和電子通告，加強本會和家長的溝通 

5.13 印製家長記事簿，讓家長明白學校各部門的方針及措施，加強溝通 

5.14 撥款支助校隊參加比賽 

5.15 設立獎學金幫助有需要的同學 

5.16 中二及中四自行攜帶裝置計劃 BYOD– Bring Your Own Ipad「使用政策」講座 

                                                                                                                                                                                                                                                                             
丁、 下次開會日期 

下次開會日期為 2023年 9月 1日，請各委員預留時間參加。 

 

文書 :      主席 :  

 

 

呂俊儀女士 : _____________________ 鍾周美寶女士 : _____________________ 



 
(附件) 

12/5/2023家長教育講座暨工作坊 

「辨識情緒 . 幸福快樂」意見表分析 (26位回應) 
4次 3次 2次 1次 

(一) 我於今學年共出席了多少次「家長教育講座暨工作坊」 30.77% 52.00% 7.69% 0% 

 

(二) 內容 

非常 

同意 
同意 一般 

不 

同意 

非常 

不同意 

1.這次的活動幫助我「培養不同的正面情緒」 30.77% 65.38% 0% 0% 3.85% 

2.這次的活動提高了我探求 「幸福感」的意識 23.08% 73.07% 3.85% 0% 3.85% 

3.我會在生活中應用這次活動中學到的東西 26.92% 57.69% 11.54% 0% 3.85% 

4.整體而言，我喜歡這次的活動 30.77% 65.38% 0% 0% 3.85% 

(三) 安排 

1.舉辦日期合適 23.08% 69.23% 3.85% 0% 3.85% 

2.舉辦時間合適 20% 72% 4% 0% 3.85% 

3.時間長短適中 20% 76% 0% 0% 3.85% 

 

這個講座令我最

大得著的是 
⮚ 了解父母對子女要忍耐及多些正向思維 

⮚ 令我跟子女相處更愉快 

⮚ 正向思維 

⮚ 有合適的正面情緒 

⮚ 知識增長 

⮚ 講員的親身經歴例子，或真實個案 

⮚ 關係；開心不開心某程度是自己選擇 

⮚ 要控制自己情緒 

⮚ 接納孩子的不完美 

⮚ 深層反省自己，改善父母和子女的關係 

⮚ 認識自己，認識小孩 

⮚ 學習更多和孩子溝通的方法 

⮚ 學會多加留意自己及小朋友的情緒 

⮚ 親子關係，了解孩子更多，同行更重要 

希望改善的地方 ⮚ 已經非常之好，希望多辦這類活動 

⮚ 繼續每月舉行活動 

⮚ 再多些互動 x 2 

與子女相處，你

期望進一步了解 
⮚ ABC 

⮚ 他們的興趣 

⮚ 幫助子女學業上的難題 

⮚ 多接觸了解 

⮚ 有更好關係 x 2 

 

 


