
從初中到高中
中三分享會

11/11/2022

顧許祈雯老師

事業及生涯規劃組



#

你為何會坐在這裡？
•關心子女在校的學習和成長

•了解清楚高中課程的架構

•希望協助子女順利銜接高中生活



#

中三級事業及生涯規劃活動計劃

7/11 發掘興趣、裝備自己

11/11 中三分享會：從初中到高中

28/11-
2/12

事業及生涯規劃周

11-12月 認識自己：為自我探索旅程作好準備

3/2 認識環境：了解高中課程的學習機會及科
目選擇 / 事業座標：性格特徵跟學業和
事業的連繫

10/3 選科講座：學校選科安排及大學入學要求

2-4月 裝備自己: 向老師師兄姐查問高中課程

4-7月 個別或小組諮詢輔導
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高中課程框架
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學科組合(2022-2023)中四級

班別 4A 4B 4C 4D

選修科 地理 經濟 生物 化學

數學延伸部分 M1 / M2

選修科 歷史 / 經濟 / 企財(會計) / 化學 / 資訊及通訊科技

選修科 中史 / 生物 / 物理 / 企財(管理)



#

選科考慮因素

興趣

具備相當能
力，才能於
相關學科或
職業作良好
發揮

在有興趣的學
科或職業發展，
有利取得優良
成績及發展良
好事業。

選修合適的學
科或從事有興
趣的職業有助
興趣的進一步
昇華。



#
8
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Virtual Information Day 2022
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參與院校
政府資助/SSSDP資助 非政府資助

學士學位 副學位 學士學位

香港城市大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

22222 ---

香港浸會大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

--- ---

嶺南大學 332A22
(M1/M2可作一選修科)

--- ---

香港中文大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

--- ---

香港教育大學 332A22
(M1/M2可作一選修科)

22222 ---

香港理工大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

22222 ---

香港科技大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

--- ---

香港大學 332A33
(M1/M2可作一選修科)

--- ---

香港都會大學 --- --- 332A22
(M1/M2可作一選修科)

SSSDP課程院校 332A2/332A22 22222 ---

基本入學要求 (2024…)
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升學出路的預備
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轉變@高中
☺

時間管理恰當

生活作息取得平衡

主動尋找知識
鍛鍊高階思維

建立良好自理能力

專注溫習

建立伙伴



最後衝刺

通宵達旦

被動並停留於抄寫背誦

拖延/逃避問題

一心二用、馬虎了事

做獨行俠
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Secrets of 

Success

(SOS) 



#

2022-2023



#

校友分享
張惠欣、陳梓源校友
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家長的角色
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選擇從來不容易。以本校為例，
中三學生可以選擇的科目組合共
52個，有理論說選擇越多，焦慮
感越增。
也有說法是不要追求最好的選擇，
只要選擇夠好了便可。要翻其他
的學說，還有很多。
但在選擇路上最重要的，是有人
同行。家長、老師、友伴都是同
學的同路人，可以成為他們最大
的支持。
在本校某年調查，同學考慮選修
科的因素中，家人於他人意見方
面的得分最高，所以促進父母跟
子女的溝通十分重要。



尋找生命
的色彩



#
Thank you! ☺


