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還有兩星期便開始放暑假了，每年暑假前都鼓勵家長引導孩子在假期中多閱讀課

外書籍。根據外國的研究，小孩子在暑期間不用上學，在家又不作任何閱讀和學

習，閱讀能力可以在假期後倒退二個月或以上！這退步的情況會逐年累積，暑期

不作閱讀與暑期天天閱讀的孩子，到升中時，兩者的閱讀能力可以相差達兩年至

兩年半！  

 
有讀寫障礙的孩子，暑假是閱讀的良機，別錯失這段寶貴的時間啊！ 

 
蒙善長捐助，香港特殊學習障礙協會最近添置了近五萬港元的英文讀本，多謝一

些義工會員幫忙，合力編好了這大批書本，會員可隨時借閱了。 

 
以下為各位家長推介這些優質的資源： 

1. Fitzroy Readers 

      

 
Fitzroy Readers共 70 本故事書，1-10，1x-10x，11-60。每十本書為一級，程

度逐本進升，有很牢固的拼音基礎。每一級都有一本 workbook，每本書有五張 

worksheets。由第一冊簡單的單音字如 “cat” 、”mat” （book 1），到第七十冊

（book 60），小朋友將有能力學到如” appreciative”、”consciousness” 的難字，

並有不錯的閱讀能力。 

 
這套讀本符合 British Dyslexia Association (BDA) 對教授讀寫障礙的課程要求 

- “phonic，structured” ，學習要”sequential，cumulative、thorough”。小朋友

可以用學會讀 Fitzroy Readers的技巧，去閱讀其他程度相若的英文讀物。 

 

 

2. First Books Readers 

   



First Books Readers是 Ants In The Apple Pty Ltd出版的故事書，全套書分五

個 levels共四十本故事書，按 Carnine Order寫作，每個 level有八本書： 

� a, m, s, t, i, f   -  books 1.1 – 1.8 

� d, r , o, g, h, l  -  books 2.1 – 2.8 

� u, c, n, k, b, v  -  books 3.1 - 3.8 

� e, p, j, w      -  books 4.1 – 4.8 

� y, x, z, qu     -  books 5.1 – 5.8 

 

 

 
這套書還有 “First Books Manual” 及 “First Books Extension Sight Word Lists” 

作為輔助，Manual有完整的 “placement tests” 。每個 level的故事書都有一本

cloze passages（First Books: Set 1 – Set 5 Cloze Passages）和一本 

worksheets（First Books: Set 1 – Set 5 Worksheets）。 

 
First Books Readers為幼稚園學生、初學英文的孩子，及有學習困難的同學寫

作，拼音、用字、閱讀能力和閱讀技巧的需求，都是循序漸進，小朋友最好按書

本的次序閱讀，學識第一組六個字母 “a、m、s、t、i、f” （識認、識拼音），就

已經可以開始讀 book 1.1了！ 

 
這套讀本也是絕對符合 British Dyslexia Association (BDA) 對教授讀寫障礙的

課程要求 - “phonic，structured” ，學習要”sequential，cumulative、thorough”。

小朋友可以用學會讀 First Books Readers的技巧，去閱讀其他程度相若的英文

讀物。 

 
備註：會員借閱協會資源，每人可同時借用五項物資，但需繳付港幣五百元按金，

按金可以現金或支票繳付。歸還物資時，協會將退還按金。 物資借用兩星

期，可續借一次。 

  

借用上述英文讀本，可一個 grade/level 地借，Fitzroy Readers 一 grade

有十本書（一盒），First Books Readers 一 level 有八本書 （一盒）。 每

盒書相等於四項資源 ，會員若借了一盒英文讀本，只可多借一項物資。 

 
孔太 


