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他們的心聲





惶恐

不安
悶

寂寞

焦慮
唔開心

驚 迷惘

憤怒

沮喪

擔心

壓力

煩

冇希望
緊張





Compassion

苦其所苦
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Cheers

Open mind

Model

Patience

Accompany

Sensitivity

Show your care and concern

Individualization

Opportunity

Never give up



Cheers (為孩子喝采)

 不是因他做得好，而是因他願意嘗試去做

 欣賞/發掘他們的優點，例如：多元處理、

創意、專注



Open mind + Open heart 

(開放思想和心懷)

 有心理準備去接納和面對與子女的不同意見

 不要認定他們

 開放明白的心，接納子女的不同，擁抱他們

不同時期的狀態，學習新的事物和潮流文化！



Model 榜樣

我們面對逆境的態度

我們如何處理壓力和情緒



Patience 耐性

 聆聽他們的需要

 給予意見而非指令，明白子女需要成長的空間！

 不要因子女不聽取/不完全採納你的意見而認為
他不尊重自己。



Accompany (陪伴)

陪伴(Standby mode)，陪同他們
經歷喜怒哀樂。

給予子女適當空間，不是完全放手，
學習慢慢放手，讓他們學會獨立自主。



Sensitivity (敏感度)

 對他們的變化有足夠的敏感度

如：情緒、身體

• 父母認為的需要

VS

子女真正的需要



Show your care and 
concern (表達你的關懷)

讓兒女感受到你的關懷

 “擁抱治療”

說話前先想清楚

避免傷害彼此的感情

適當回應，不要太快給予意見，控制自己的
舌頭





Individualization (個人化)

 尊重個人的想法，例如：讀書方法、
時間管理

 調節對子女的期望與相處方法，明白
每個人也是獨特的，不會一樣。

X 切忌比較！

X 切忌不斷重複

給予空間



Opportunity (機會)

給予機會讓子女去嘗試，事後
協助他們反思自己的想法

 容讓他們有機會失敗

 學習獨立的機會

 增取與子女相處的機會

“我和孩子有個約會”



Never give up (永不放棄)

正面態度面對，只要不放棄，

總會成功！



當我們願意……

十足耐性

把握機會、陪伴他們

常保持開放的心

對他們有足夠的敏感度

認識他們的獨特性

常為他們打氣、表達關懷

對他們永不放棄

願意成為他們的榜樣

孩子必會讓我們與他們同甘共苦!
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