
迦密中學家長教師會
家長小組

二零二零年一月十七日

了解子女為何愛玩數碼產品 及 如何訂立協議



彼此認識

1. 你有多少名子女?
2. 子女多大?
3. 你是雙職家長 / 全職家長?
4. 工餘時間你第一時間最想做什麼?

為什麼會先這些事情?



記憶兒時活動



影片

《當子女機不離手》 認識你的孩子

《當子女機不離手》EP1 認識你的孩子.mp4


分享時刻

1. 為何打機這麼好玩?

2. 你認為子女為何愛打機?

3. 打機如何回應子女的成長需要?

4. 家長對青少年子女打機有什麼關注?

5. 家長在教養子女玩機方面面對甚麼困難?



你認識這些嗎?



屎萊姆
45萬粉絲追隨者

李子柒
微博粉絲數>2,100萬追隨者
YouTube頻道>760萬追隨者

網絡紅人 KOLs

笑波子
85萬粉絲追隨者



1  網上世界可以按個人喜好 :
「度身定做」,亦可隨時更換｡
- 子女需要掌控感(安全感)

為何子女愛打機 ?
- 進入子女的內心世界



為何子女愛打機 ?
- 進入子女的內心世界

2 有獎勵、有成功感｡
- 子女需要建立自我價值 (我有用)



3  在網絡或遊戲上能夠找到模範(role model)

- 子女需要建立自我身份

為何子女愛打機 ?
- 進入子女的內心世界



4 打機過程可與人連結 :
認識、聊天、傾心事｡(減孤單感)

- 子女需要發展社交

為何子女愛打機 ?
- 進入子女的內心世界



5  開心、刺激、滿足感、減壓
- 子女需要正面情緒

為何子女愛打機 ?
- 進入子女的內心世界

Dance 1.mp4
Dance 1.mp4


1.子女生於網絡時代
2.網絡是社區
3.網絡快、即時、資訊量多
4.網絡滿足成長需要

網絡世界不能避免



家長在教養青少年子女玩機方面
面對甚麼困難?

1. 父母對青少年成長需要缺乏了解
2. 處理問題重視是非對錯, 缺乏情感交流
3. 執行界線不清晰, 而令管教失效
4. 功能社會對「關係」的貶抑
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訪問你的子女有關玩機的問題

建議 – 工作紙 (1)



同理心、訂立協議

影片

《當子女機不離手》EP2 訂立協議.mp4


分享時刻

1. 爸爸第一次的協議為何無效 ?

2. 第二次協議中兒子表達什麼成長需要?

3. 爸爸如何明白兒子的成長需要?

4. 爸爸如何表達對兒子的關注和要求?

5. 最後的協議有什麼內容?



你的回應 : 

子女 : 我今日打機好勁, 已躍升為第三名!

事

理

情

事情的經過及原因

因事件引起的事件
的情緒

對於是的是非判斷

同理心



你的回應 :可有同理心嗎?

子女 : 我今日打機好勁, 已躍升為第三名!

事

理

情

一共有幾多人一起玩?

打機第三名有什麼用?
如果考試有第三名就好了｡

你很高興呢 !

我們容易講道理,令溝通終止



最容易漏掉的

溝通的「事、情、理」

情

* 聆聽子女的情緒

* 父母對子女關愛之情



練習 1 子女 : 次次我溫習時你又看不到,
剛剛打一鋪機你就看到!

事

情

聆聽對方的遭遇, 是… ?

我沒有見到你溫習總是看到你打機,

你覺得好唔扺｡

聆聽對方的感受, 是… ?



練習 2

事

情

聆聽對方的遭遇, 是… ?

看來你很渴望

洗了碗後,我能給你多玩手機｡

聆聽對方的感受, 是… ?

子女 : 如果我今日幫你洗碗,
你會否給我多玩一小時手機?



要留意

1. 是否具體與可行?

2. 是否可量度?

3. 可否檢討?

訂立協議如何具體 ?



以下具體清晰嗎?

如何具體而清晰訂立協議?

A.你打機不要玩太久, 要適可而止｡

B.週日每天在完成功課和溫書後用手
機一小時,週末可隨身,但每天晚上
11時過後不可使用手機｡



家長也要遵守協議,例如: 

1.在協議期間不干預與子女
如何分配時間

2.認為打機浪費時間而擅自改變
協議內容

如何具體而清晰訂立協議?
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子女幾時可以開始打機?

1. 越遲接觸越好,避免習慣成自
然,例如:高小才開始

2. 問題是家長在高小「嚴控」,
到初中子女「失控」



父母怎樣訂定打機時限?

1. 因應不同年齡決定
2. 由較長者與他們討論,應從

青少年均衡發展著手
3. 需要說服他們接受



1. 關係先於管束
2. 協議是讓彼此明白對方的需要和

關注
3. 協議是雙方均需要遵守

如何具體而清晰訂立協議?



父母執行協議有什麼困難?

1. 心軟、不堅定
2. 反覆無常
3. 過於強硬
4. 父母不一致
5. 雙方情緒失控



執行界線的誤解

情
緒

行
動

惡 嚴

柔和 縱容

嚴

柔和

有效訂立界線 : 情緒平和、行動堅定
(Kind and Firm)



• 運用同理心明白子女的需要和想法

• 引導子女思考適當的打機的時間和
後果

• 在過程中嘗試信任和肯定子女願意

合作

總結 : 訂立協議、同理心



與子女訂立具體而清晰的協議,
避免爭拗

建議 – 工作紙(2)



影片

如何能體諒子女,又堅定地執行協議?

《當子女機不離手》EP3 執行協議.mp4


分享時刻

1. 若你是片中的母親,子女不單沒遵守約定,

還鬧情緒,你會如何?

1. 女兒不滿母親什麼 ?

2. 片中的母親如何使用「同理心」和「我的訊
息」, 既能體諒子女, 同時又堅定執行協議?

3. 母親最後如何回應女兒的心理需要?



片中母親使用「同理心」和「我的訊息」
執行協議

子女在情感上接收到明白和關懷, 
同時認識到要為自己行為負責任



「我」的訊息的回應

我好期待今日一家人能夠一齊外出玩
樂,現在已夠鐘要外出了, 如果你繼
續打機 ,我們將不夠時間玩｡

關注的
事件及
感受

期望 希望你能放下手機,十分鐘內出到門｡

引導他
思考

解決方案

可以嗎?



如何傳送「我」的訊息

當我們擬訂玩機時間時,你一直說
「沒問題 」,但玩幾時卻沒有按約定

停止,令我覺得很失望｡

描述你關注
的事件及

感受

表達期望
我希望你能在討論協議時,想清楚你
需要玩幾多時間,大家真誠討論｡

引導對方
思考

解決方案

你覺得可以嗎?



練習 以下哪個是「我」的訊息?

你的兒子補習後特意買了你喜歡的食物給你,
你看見會說:

1. 你很乖呀!下次再做就好了!

2. 我見到你特意買東西給我吃,令我很高興｡

3. 比起鄰居的孩子,你很孝順!

4. 為什麼會轉了性? 有求於我嗎?
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1.讓子女知道父母言行一致,
柔和而堅定

2. 不用害怕子女情緒,而是使用
同理心和我的信息與子女溝通

總結:訂立協議–「我」的訊息



參考

學校圖書館圖書
1)網絡沉溺
2)網絡孩子
4)當子女機不離手
—教養青少年的技法和心法



https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html

參考

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html

