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DSE放榜加油站

迦密中學
學校社工 Cindy
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知己知彼---了解自己、掌握升學資訊

/ IVE、職訓局

副學士/高級文憑

私立大學

你的目標、
興趣 ?
學歷認可?

海外、內地升學

重讀

八大學士學位
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期望管理- 做好準備

較預期理想?(2分、3分、5分?)

達到預期?

低於預期?(2分、3分、5分?)

善用5加5減，不要在放榜後才
開始計劃選科次序及出路計劃
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文憑試放榜物資準備清單

1. 證件/文件
(放在硬身文件
夾內)

 身份證（正本及副本多張）

 證件相（一打，其中幾張可先貼上雙面膠紙）

 文憑試成績單（正本及副本多張）

 中四至中六成績表及課外活動證明(OEA)（正本及副本多張）

 學生學習概覽(SLP) （正副本多張）

 推薦書 Testimonials（正副本多張）

 證書(比賽、學術和非學術) （正副本多張）（如有）

 專上院校有條件取錄通知書列印本(另把通知書先影相，存放在我

的最愛相簿，方便搜尋）（如有）

2. 文具/資訊  藍黑色原子筆(2-3枝)、塗改帶、記事簿、剪刀、漿糊筆、萬字夾
 放榜資訊指南
 電話(已下載所需要的APPS，如教育局的e導航）、充電器
 各個報名平台或報讀院校的登入帳戶號碼及密碼

3. 金錢  八達通(請預先充值)、提款卡
 現金約$2000-$3000(留位費及報名費、午飯、的士費)

4. 其他  雨傘、風扇、毛巾、紙巾、水、乾糧
 衣著端莊、整齊髮型以準備面試



 不一樣的DSE

 下一站大學?!

 溝通

 聆聽子女的需要

 子女的興趣 vs 父母的經驗/想法

 「為你好」的迷思!

 前途 vs 最適合(沒有最好，只有最適合）
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家人的角色
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文憑試考生升學意見調查: （青協2019)

學生期望父母

1. ｢默默支持便足夠｣(75.1%)

2. ｢可以容讓他們自由地選擇未來路向｣(45.6%﹚

3. 父母｢與我一起商討升學/其他出路｣(25.5%﹚
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令子女倍感壓力的說話：

1. ｢你預計考成點？｣46.5%

2. ｢叫你比心機温書又唔聽，放榜死梗啦！｣

(41.4%)

3. ｢你睇下阿邊個考得幾好！｣40%。

切忌不停向他們查問，質問他們為何什麼也不講(
給予空間)

家長的同路人
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我們的回應

當子女不願分享……

-爸爸媽媽看到你自己一個人承受／煩
惱，實在替你感到辛苦（感受）

-爸爸媽媽明白你暫時不願分享，但我
們會一直陪伴你，只要你願意，我們
隨時都願意聽（同在）
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當子女對成績感失望……

-爸爸媽媽知道你對自己有期望，所以
明白當成績有落差時你會感到難過
（認同子女情緒）

-讓我們一起經歷這次失望的情緒
（同在）
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當子女不知應作出什麼選擇……

-明白太多選擇一時很難作出決定，不
如嘗試告訴我們你正在考慮什麼
（鼓勵分享）

-如果真的感到困難，不如嘗試找其他
人協助，因為不是什麼事也可以自己
解決（鼓勵找人協助，以及讓子女明
白找人協助不是問題）
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重點……

-同理心（明白、陪伴、同行）

-不指責（正面）

-鼓勵子女表達
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最後準備!

放榜前一晚...

 要有充足的休息:
因為缺乏休息會影響你面試

的表現以及決策能力。

 留意放榜資訊:
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放榜當日...

 接納自己/欣賞自己:

無論成績如何……

 路一直都在:

有不同的出路，身邊有師長朋友

同行
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放榜當日...

 坦誠與家人分享:

讓家人了解你的情況、想法,

明白你的計劃。

尋求師長社工的協助:
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